
PROGETTO SPORT – PSICOMOTIRCITÀ 

 

Scuola dell’Infanzia Paritaria Virgo Carmeli  

Via Carlo Alberto, n. 26 – 37136 Golosine (VR) 

 

Anno Scolastico – Educativo 2019/2020 

 

: Antonio Bombino 

 

OBIETTIVI: giocare agli sport proposti adattati per l’età della scuola dell’infanzia SPORT: Pallavolo, 

Basket, Calcio  

 

: a partire da gennaio a marzo 2020, saranno previsti 10 

incontri suddivisi in: 

 3 lezioni sul calcio,  

 3 lezioni sulla pallavolo, 

 3 sul basket;  

 l’ultima lezione sarà dedicata ad un “Triathlon”, dove i bambini giocheranno a tutti e tre gli 

sport dimostrando le abilità e le conoscenze acquisite. 

Le lezioni si svolgeranno nella palestra della scuola durante le ore di psicomotricità previste 

dall’orario della Scuola dell’Infanzia e saranno strutturate per essere attività ludico–sportive adattate 

alle fasce d’età. L’obiettivo del progetto sarà quello di far conoscere in maniera generale le modalità 

di gioco degli sport che saranno praticati. 

 



 


